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INTRODUCCIÓN. 

El poster o cartel es una de las modalidades más importantes y modernas de 
comunicación médica. 

Siempre que sea posible, os mejores “Temas Libres” deben ir en cartel. 

El poster es un resumen gráfico del trabajo científico. 

Debe señalar los aspectos más importantes de la investigación. 

La preparación del “poster” requiere más esfuerzo que la preparación. 

CARACTEÍSTICAS GENERALES DEL POSTER. 

-Combina los atributos de las exhibiciones y la presentación oral. 

-Se trasmite mejor el mensaje al hacer una imagen visual, y brinda una mayor 
flexibilidad para las explicaciones. 

-La presentación es menos formal. 

-Debe tener referencia cotidiana, es decir, tiene que estar en un marco de conocimiento 
por parte del espectador. 

-Debe haber una comunicación inmediata. 

-Tiene posibilidad limitada de reproducción. 

-Y, lo más importante, “meditación conceptual”, es decir lo más sintético para explicar 
la esencia. 

-Si el tema es de mucho interés, puede se montado o exhibido en lugares especiales. 

ELABORACIÓN DEL POSTER. 

-Busque la ayuda de un dibujante profesional. 

-Los textos deben ser escuetos y precisos, pero no deben omitir información. 

-Todo el material informativo debe ser lo más simple posible. 

-El poster debe ser atractivo. Enfatice los elementos visuales en colores, pero no abuse 
de ellos. 

-El cartel será leído desde una distancia de un metro o más. 

-Las letras y los números en los textos e ilustraciones deben ser de 0,50 a 0,75 
centímetros de altura y con trazos gruesos y negros. 
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Recuerde que la parte de arriba y el centro del cartel atraen más la atención. 

Debe fijarse un horario y un moderador para las sesiones de discusión de los poster. 

RESUMEN. 

El poster no debe ser normado en su elaboración. Se dan orientaciones generales. 

Todo depende de la creatividad de los autores. La calidad del trabajo, y la habilidad en 
su presentación. 

ORIENTACIONES GENERALES. 

Los trabajos científicos para las sesiones de poster deben aparecer en el programa del 
evento y en la forma habitual, especificándose el día y la hora en que se realizará la 
discusión. 

Se agruparán por tópicos y serán enumerados. 

El trabajo debe ser montado por los autores en el sitio que se le asigne, una hora antes 
de la sesión y deberán mantenerlos expuesto todo el tiempo señalado para esta. 

En el programa aparecerá una sesión para discusión de los poster. 

Los trabajos en cartel deben ser retirados después de haber concluido la sesión de la 
jornada. 

El área disponible para Mostar el poster generalmente es de un metro y medio de alto 
por un metro de ancho. (Esquema No. 1 y 2). 

Actualmente, sin embargo, existe la tendencia a que sean más anchos que altos: un 
metro cincuenta centímetros de ancho por un metro y diez centímetros de alto. 
(Esquema No.3). Facilita la lectura, con el inconveniente de ocupar más espacio. 

La comisión organizadora del evento debe informar el tamaño para los trabajos en 
cartel. Los materiales no deben sobresalir de la medida señalada. 

ESTRUCTURA DEL POSTER (Para los que se inician). 

Título 8autores). 

Centro de procedencia (hospital o instituto, país y provincia). 

Introducción (incluyendo objetivos, material y método). 

Resultados en gráficos, tablas y fotos. 

Discusión (en presencia de los participantes). 

Conclusiones 8claras y escuetas). 
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En la parte posterior del poster debe ir el título y los autores, no los tutores ni el asesor. 

A continuación la depencia donde se realizó el trabajo, esw decir, hospital o instituto, 
señalando ciudad, provincia y país. 

Las letras para el título deben ser de 2,5 a 3 cm de altura. Deben evitarse títulos con 
letras excesivamente grandes. 

En la introducción se debe incluir objetivos, material y método aunque puede excluirse 
el método y ponerlo en un acápite independiente. 

Los resultados se expresan en forma de gráficos, tablas y fotos. 

La discusión no es necesario escribirla. Se hará en presencia de los interesados y 
evaluadores. 

Las conclusiones se presentan escritas en un lugar bien visible. 

El poster tiene muchas variantes. Pueden incluirse acápites de tratamientos y 
recomendaciones. 

Las letras del texto, deben se de 0.50 a 0.75 cm de alto. Emplee leroy, letra set y 
plantillas. 

Evite el uso de máquina de escribir. No permite leer a la distancia adecuada. 

Si usa computadora haga las letras del tamaño de 0,50 a 0,75 cm aproximadamente. 
Separe bien las líneas entre sí y use letras negras. 

Nota: a la hora de montar el poster se necesitan tachuelas u otro material (scoth tape) 
que deben ser planificadas por los autores. 
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MODELO DE POSTER (1.30 metros de alto por 1 metro de ancho) 

Esquema 1. 
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MODELO DE POSTER (1.30 metros de alto por 1 metro de ancho) 

Esquema 2. 
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MODELO DE POSTER (1.10 metros de alto por 1. metro de ancho) 

Esquema 3. 
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